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1بثقة أسرار التحدث
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اضبط معتقداتك و أفكارك 

 السلبية
اضبط الإعدادات



1بثقة أسرار التحدث
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التحضير و الممارسة 

يساعدان بنسبة %80



2تطبيقية تمارين 

ضبط الاعدادات 

لماذا تخاف من التحدث

أمام الناس ؟

………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………

WWW.FARAHYASMINE.COM



2تطبيقية تمارين
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2تطبيقية تمارين

ضبط الاعدادات 

لماذا تخاف من النقاط

المذكورة سابقا ؟ 
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………………………
………………………
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2تطبيقية تمارين
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مثلا: 

أخاف التكلم  بلغة أجنبية أثناء

الاجتماعات .

السبب : لانني ضعيف في

الانجليزية و اخاف الخطأ.  

2تطبيقية تمارين

ضبط الاعدادات 
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2تطبيقية تمارين
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2تطبيقية تمارين
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2تطبيقية تمارين

………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………

WWW.FARAHYASMINE.COM



3 كيف أمارس 
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4 قاعدة  
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شكرا !
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